ZUTATEN

Fwie fabelhaft

Thunfischaufstrich

ZUBEREITUNG

Creme fraiche und Frischkase in eine Schiissel geben und cremig rithren. Die
Flissigkeit vom Thunfisch ausdriicken und den Thunfisch ebenfalls in die
Schiissel geben, wieder verriihren.

Die rote Zwiebel in kleine Wiirfel, die Essiggurken in schmale Streifen
schneiden. Kapern und Sardellenfilets grob zerkleinern. Alles zur
Thunfischmasse geben.

Alles gut miteinander verriihren und erst zum Schluss mit Salz und Pfeffer
warzen.

NOTIZEN

Kapern und Sardellen sind schon sehr wiirzig, daher erst zum Schluss
vorsichtig mit Salz und Pfeffer wirzen.

Der Aufstrich schmeckt super als Thunfischtoast. Den Aufstrich auf
Schwarzbrot streichen, eine Scheibe Kése drauflegen und im Ofen bei 200°
ein paar Minuten Gberbacken.



